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Nouveaux traitements

de I'atrophie vulvovaginale

Fll!ur& T. Sonde

E Marchand-Lamiraud déclare
ne D25 avoir oe liems o intérdits
en relation aver cef ariiche.

el les infections urinaires a répétition, la fissure péri-
néale, 'épisiotomie, le lichen scléroatrophique, aprés
une radiothérapie pelvienne et périnéale, aprés une
curiethérapie, etc. [14).

L'effet est plus rapidement obtenu sur les dou-
leurs aigués que chronigues. Une ameélioraticn
est constatée dans plus de B0 % des cas pour des
douleurs vulvaires et vaginales en 4 a & séances
de 10 min rapprochées. La photothérapie par LED
peut &tre utilisée seule ou associée avec les autres
techniques ol elle potentialise les effets [15].

Références bibliographiques

Vvovagingie a 1ous 185 ages

Cette technique présente ['énorme avantage d'étre
simple, indolare, sans contre-indication ni affet indé-
sirable ot d'étre afficace.

Conclusion

La sécheresse vaginale est un symptdme fréquent
qui est sous-estimé et sous-traité, le sujet restant
tabou. Les patientes n'osent pas toujours '"évoquer
au cours d'une consultation et le corps médical n'est
pas systématiguement a |'écoute. Pourtant, si la
fermme était informée du risque de sécheresse en
amont de la ménopause au d'un traitemant antican-
céreux, le traitement serait entrapris t8t at 1seule
injection d’AH génital aurait des chances de suffire,
pour traiter la patiente et empécher |'aggravation
de la sécheresse qui, nan traitée, deviendra pérenne.
Lorsgue le SGUM est plus évolué et gu'il atteint
la vulve et la cavité vaginale dans sa totalité, les
traitements physiques, tels gue le laser, la radio-
fréquence cu la photobiomedulation, ont alars
toute leur place, la LED devant y étre associée.
Mais le résultat est plus long & obtenir et nécessite
plusieurs séances

Il est denc urgent de prendre en considération ce
symptome qui laisse les femmes dans une incom-
prehension face a leur douleur, a laquelle s'ajoute
un sentiment de culpabilité et de dévalorisation.
Il est de notre devoir d'informer nos patientes et
de les diriger rapidement vers les praticiens formés
d ces technigues. |
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