DOSSIER

Nouveaux traitements

de |'atrophie vulvovaginale . :
Place du plasma riche en plaquettes dans le lichen scleroatrophigue
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Figure 1. Procédure de préldvement sanguin Le PRP est obtenu par centrifugation du sang
prélevé au patient en début de séance (10 cm?)
{figures 1, £ et 3). La centrifugation dure 5 minutes,
a 1500 tours, et permet l'extraction des globules
rouges et des globules blancs du plasma grace
a un gel séparateur thixotrope biologiquement
inerte (figure 4), Le plasma obtenu (5 4 6 cm3)

i est riche en plaguettes (» 80 %) et en facteurs
de croissance, et est pauvre en globules rouges
(> 99,7 %) (tableau).

Technique d'injection
du plasma riche en plaquettes
au niveau vulvaire

F'Eurr 2. Preparation du plasma nche en plagueties sutologue

La patiente applique un gel anesthésiant a 2 %
environ 30 minutes avant le rendez-vous, puis
une poche de gel froid est positionnee sur la
vulve 10 minutes avant l'injection afin d'assurer
une anesthésie locale. La patiente est installée
an pasition gynécologique et l'injection se fait
en intradermique et en multipaints. La pracédure
totala en cabinet dure environ 30 minutes (pré-
|&vement sanguin et injections vulvaires). Deux a
3 injections & 1 mois d'intervalle sont nécessaires
selan |'intensité des |ésions, et la durée d'efficacité
moyenne ast de 1 an.

Les effets indésirables sant faibles: rougeurs,
oedémes, microhématomes aux points de pigdre,
sensation de brilures, etc. Puisqu'il s"agit d'un trai-
tement autologue, il n'y a ni rejet, ni allergie, ni
contre-indication, seulement une réserve pour les
patientes sous anticoagulants.

L'injection de PRP peut &tre associée & da 'acide
Figure 3. La centrifugeuse: 5 minutes, 1500 tours hyaluronique, au lipofilling ou au nanofat, et aux
techniques telles que la radiofréquence &t la PRM.




