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Nouveaux traitements
de I'atrophie vulvovaginale

Place du plasma riche
- en plaquettes dans le lichen
- scléroatrophique

F e of platelet-rich plasma in atrophic lichen sclerosus

F. Marchand-Lamiraud®

depuis de nombreuses années en médecine

esthétigue et il produit de bons résultats,
notamment dans le traitement de |'alopécie. En
France, depuis 2023, il est autorisé pour d'autres
spécialités uniguement a visée thérapeutique [esthé-
tique, cuir chevelu, dermatologie pour les cicatrices,
chirurgie maxillofaciale, cphtalmalogie, médecine
du sport, rhumatologie, orthopédie, réparation des
nerfs périphériques, etc.). Son application en gynéco-
logie est donc récente et peu connue, mais en cours
de développement. Sa place dans la prise en charge
du lichen scléroatrophique (L5A) est débutante, mai
déja trés prometteuse. v

L e plasma riche en plaquettes (PRP) est utilisé

Le plasma riche en plaquettes

Le plasma, cbtenu aprés centrifugation d'un préléve-
ment sanguin, est riche en plaquettes. Ces derniéres,
dont le rdle dans |'hémastase est bien connu, four-
nissent des facteurs de croissance essentiels (FGF,
PDGF, TGF, EGF, VEGF, IGF, etc. ). Ceux-ci jouent un
réle dans la multiplication des cellules souches et
stimulent les fibroblastes qui vont alars libérer du
collagéne (densité et épaisseur de la mugueuse), de
['&lastine (souplesse des tissus) et de 'acide hyalu-
ronique [hydratation), tout en favorisant la néo-
vascularisation [1, 2. Cette application st déja bien
répandue au niveau de la peau et des muqueuses,
d'oll l'idée de son application en gynécologle.

Action du plasma riche
en plaquettes

* Service de chivurgle gymécologique
fonctionnelle et rdparatrice. Elsan, | o PRP gst efficace en raison de ses propriétés régé-
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nératives, de son action anti-inflammatoire at de ses
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effets immunomodulatifs. Une consultation gynéco-
logique préalable est nécessaire pour:

* poser le diagnostic de la pathologie & traiter;
» s'assurer de la normalite des frottis carvicaux ;
» vérifier I'absence d'infection vulvovaginale évo-
lutive, notamment herpétique.

Une proposition thérapeutique est alors exposée,
des documents informatifs sont remis a la patiente
ainsi qu'un consentement éclairé avec un minimum
de 48 heures de réflexion.

Les indications du PRP en gynécologie sont nom-
breuses : sécheresse et atrophie vulvovaginale, LSA,
cicatrices périnéales obstétricales ou chirurgicales,
vulvodynies (notamment idiopathiques), incon-
tinence urinaire légére, vergetures et infertilizé
(ovaires, endométre).

Intérét du plasma riche
en plaquettes dans le lichen
scléroatrophique

Le LSA&, ou lichen vulvaire, est une maladie chronique
inflammatoire qui provoque des lésions évolutives
de la vulve, de l'orifice vaginal, du périnée, de la
région anale, avec un retentissement fonctionnel
intense.

La symptomatologie clinique comprend le plus
souvent:

» |‘mxistence de lésions d'un aspect blanc nacré
typique, fibreuses et sources de démangeaisons,
d’irritations, de brilures, d'un incanfart intime
quotidien ;

» une muqueuse plus fine et fragile, responsable
de saignements et de fissurations, surtout aprés les
rapports sexuels;

» une modification de la vulve avec fusion des
petites lévres et des grandes lévres, un recouvre-



