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pouvant survenir tout au long de la vie d'une

fernme ; elle est lide, le plus souvent, & une insuf-
fisance estrogénique. Cette carence hormonale est
responsable d'un inconfort intinme au quotidien et
cause toujours un retentissement sur a vie sexuelle.
La ménopause, du fait de sa carence en estrogenas,
entraine des troubles génito-urinaires appelés syn-
drome génito-urinaire de la ménopause (SGUM).
Il s’agit d'une pathelogie trés fréquente, le plus
souvent sous-estimée, car le sujet reste tabou. Les
fernmes ont du mal a en parler et les praticiens ont
tendance a minimiser les dires des patientes ou ne
souhaitent pas parler de sexualité, ce qui retarde
la prise en charge de la sécheresse vulvovaginale.

L a sécheresse vaginale est un symptdme fréquent

Epidémiologie

Plus de 1 femme sur 2 sera concernée au cours de
sa vie par un trouble au niveau des organes génito-
urinaires, respansable d'un inconfort intime. Il sur-
vient le plus souvent aprés a ménopause naturelle
ou est consécutif & un traitement anticancéreux:
» G0 a 70 % de fammes ménopausées souffrent
de sécheresse vulvovaginale;

* 70 % de fammes traitées pour un cancer du sein
hormonodépandant présentent des signes d'incan-
fart intime.

Toutefals, les femmes jeunes peuvent également
souffrir d'une sécharesse vaginale. Il en ressort
davantage un sentiment d'incompréhension, de
mal-&tre, de culpabilité, de honte, avec un impact
personnel impartant et taujours majeur sur la sexua-
lité accompagné, parfois, de conséquences sociales
d'autant plus fréquentes si la femme est jeune (infi-
délité, séparation du couple).

Etiologie

La chute hormonale modifie la muqueuse vaginale,
et cela, a tout dge de la vie, en raison de:

* pilules minidosées avec un taux d'estrogénes
inférieur au taux naturel;

» traumatismes obstétricaux: excés de prise de poids
pendant la grossesse, grossesses multiples, etc., ou
consécutifs @ un accouchermnent long et difficile (gros
bébés, large épisiotomie, ventouse, forceps, etc.);

» |'allaiternent et surtout le post-partum, ou la
sécheresse est fréquente et méconnue ; cela peut
venir s'additionner aux douleurs d'une cicatrice d'épi-
siotomie ou de déchirure, a laguelle ['on attribue le
plus souvent la douleur et l'on occulte la sécheresse;
» traitements de blacage ovarien pour une endo-
métriose ou des fibromes utérins, etc. ;

» |a méncpause, qu'elle soit précoce ou naturelle;
> |a chirurgie avec une ovariectomie bilatérale;
* traitements des cancers du sein (chimiothérapie
et hormonothérapie adjuvantes dans les cancers
harmonodépendants) ou des cancers ovariens
(chirurgie, chimiathérapie).

Tout traitement lotal agressif ast responsable d'une
altération des partias génitales: |a radiothérapie pel-
vienne pour les cancers gynécalogiques ou digestifs
(dant rectum et anus) et la curiethérapie vaginale
dans le cancer du col utérin ou de 'endométre.

Clinique

Le diagnostic de la sécheresse vulvovaginale st
clinique et engendre 3 types de symptomes:

> vulvovaginaux : irritations, prurit, brilures, dou-
leurs, saignements postcoitaux, infections vaginales
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